
Corso di Lingua e Cultura Italiana   

in Abruzzo  

Vieni a conoscere la vera Italia con DegustAbr uzzo   

Bontà, gusto, Tradizioni,                
Enogastronomia,  

Cultura e autenticità  

Nella vostra vacanza  

tǊŜǎŜƴǘŀ 



 /ƻǊǎƻ Řƛ [ƛƴƎǳŀ Ŝ /ǳƭǘǳǊŀ Lǘŀƭƛŀƴŀ нлнм 

vǳŀŘǊƻ /ƻƳǳƴŜ 9ǳǊƻǇŜƻ Řƛ wƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ƭŜ [ƛƴƎǳŜ

 
 
[Ŝ Ŏƭŀǎǎƛ ŘŜƭ ŎƻǊǎƻ Řƛ ƭƛƴƎǳŀ Ŝ ŎǳƭǘǳǊŀ ƛǘŀƭƛŀƴŀ ǎƻƴƻ ŎƻƳǇƻǎǘŜ Řŀ ǳƴ ƳƛƴƛƳƻ Řƛ с ŀŘ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ мс ǎǘǳπ
ŘŜƴǝ ǇŜǊ ǇŜǊƳŜǧŜǊŜ ŀ ǘǳǩ Řƛ ǎǾƛƭǳǇǇŀǊŜ ǳƴŀ ŦƻǊǘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴȊŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀǝǾŀΦ 
L ŎƻǊǎƛ Řƛ [ƛƴƎǳŀ Ŝ /ǳƭǘǳǊŀ Lǘŀƭƛŀƴŀ ƻũŜǊǝ Řŀƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ !ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ǎƻƴƻ ǊŜŀƭƛȊȊŀǝ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭ ά/ŜƴǘǊƻ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ th[!wL{ έΦ 

 

Obbiettivi 

L /ƻǊǎƛ Řƛ [ƛƴƎǳŀ Ŝ /ǳƭǘǳǊŀ Lǘŀƭƛŀƴŀ ǎƻƴƻ ōŀǎŀǝ ǎǳ ǊŜƎƻƭŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭƛΥ ƳŜǧŜǊŜ ƭƻ ǎǘǳŘŜƴǘŜ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ 
ŘŜƭƭΩŀǩǾƛǘŁ ŘƛŘŀǩŎŀΣ ǇƻƴŜƴŘƻ ƭŀ Ǝƛǳǎǘŀ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŀƛ ǎǳƻƛ ōƛǎƻƎƴƛ ƴƻƴ ǎƻƭǘŀƴǘƻ ƭƛƴƎǳƛǎǝŎƛ Ƴŀ ŀƴŎƘŜ Ŏƻπ
ƳǳƴƛŎŀǝǾƛ Ŝ ǎƻŎƛŀƭƛΣ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƻ ǇŜǊŦŜȊƛƻƴŀǊŜ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩƛǘŀƭƛŀƴƻ ǎŎǊƛǧƻ Ŝ ǇŀǊƭŀǘƻ ŀǧǊŀπ
ǾŜǊǎƻ ƭŜ ǉǳŀǧǊƻ ŀōƛƭƛǘŁ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭƛ όŀǎŎƻƭǘŀǊŜΣ ǇŀǊƭŀǊŜΣ ƭŜƎƎŜǊŜ Ŝ ǎŎǊƛǾŜǊŜύΣ ǇǊƛǾƛƭŜƎƛŀƴŘƻ ǳƴ ŀǇǇǊŜƴŘƛπ
ƳŜƴǘƻ ŎƘŜ ǎƛ ǊŜŀƭƛȊȊƛ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎƻ Řƛ ŀǎǎƛƳƛƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ƭƛƴƎǳŀ ƛƴǘǳƛǝǾƻ Ŝ ƴŀǘǳǊŀƭŜΣ ŎƘŜ ǎŎŀǘǳǊƛπ
ǎŎŜ Řŀ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴƛ ǊŜŀƭƛ Řƛ ŎƻƴǾƛǾŜƴȊŀ ƛƴ ǳƴ ŀƳōƛŜƴǘŜ Řƛ ƭƛƴƎǳŀ Ŝ ŎǳƭǘǳǊŀ ǎǘǊŀƴƛŜǊŀ ŀƭƭŜ ǉǳŀƭƛ ƭƻ ǎǘǳŘŜƴǘŜ 
ǇŀǊǘŜŎƛǇŀ ŎƻƳŜ ǎƻƎƎŜǧƻ ŀǩǾƻΦ 
/ƻƴƻǎŎŜǊŜ ƭŀ /ǳƭǘǳǊŀ LǘŀƭƛŀƴŀΣ ƛƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ ǉǳŜƭƭŀ !ōǊǳȊȊŜǎŜΣ Ŏƻƴ ǾƛǎƛǘŜ ƎǳƛŘŀǘŜΣ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛΣ ŎƻǊǎƛ Řƛ ŎǳŎƛπ
ƴŀ ǝǇƛŎŀΣ ŘŜƎǳǎǘŀȊƛƻƴƛ Ŝ ŎƻǊǎƛ Řƛ ŜƴƻƭƻƎƛŀ ƴŜƛ ōƻǊƎƘƛ Ŝ ƴŜƭƭŜ ŎƛǧŁ ǇƛǴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǝ ŘŜƭƭŀ ǊŜƎƛƻƴŜ !ōǊǳȊȊƻΦ 

 

Gli alloggi  

Dƭƛ ŀƭƭƻƎƎƛ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ƴƻǎǘǊƛ ŀƭƭƛŜǾƛ ǎƻƴƻ ŎƻƳǇǊŜǎƛ ƴŜƭƭŀ ǉǳƻǘŀ Řƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŀƭ /ƻǊǎƻ Řƛ [ƛƴπ
Ǝǳŀ Ŝ /ǳƭǘǳǊŀ ƛǘŀƭƛŀƴŀΣ ǎƻƴƻ ǘǳǩ ǎƛǘǳŀǝ ƴŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ǎǘƻǊƛŎƻ Řƛ ±ŀǎǘƻ Ŝ ±ŀǎǘƻ aŀǊƛƴŀ ǾƛŎƛƴƻ ŀƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ǎŜǊπ
ǾƛȊƛ ǉǳŀƭƛΥ ǎǳǇŜǊƳŜǊŎŀǝΣ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ŎŜƴǘŜǊΣ ŎŜƴǘǊƛ ǎǇƻǊǝǾƛΣ ŦŜǊƳŀǘŀ ŘŜƎƭƛ ŀǳǘƻōǳǎΣ ōŀƴŎƘŜ Ŝ ōŀƴŎƻƳŀǘΣ ŦŀǊπ
ƳŀŎƛŜΣ ƎǳŀǊŘƛŀ ƳŜŘƛŎŀΣ ōŀǊΣ ǇƛȊȊŜǊƛŜΣ Ǉǳō Ŝ ǊƛǎǘƻǊŀƴǝ ŎƻƴǾŜƴȊƛƻƴŀǝ Ŏƻƴ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜΦ 
Dƭƛ ŀƭǳƴƴƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ǘǳǩ ƻǎǇƛǘŀǝ ƛƴ ŎŀǎŜ ƛƴŘƛǇŜƴŘŜƴǝΣ ǇŜǊ ǳƴ ƴǳƳŜǊƻ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ пκр ǇŜǊǎƻƴŜΣ ƛƴ ŎŀƳŜǊŜ 
ŘƻǇǇƛŜ Ŏƻƴ ǳǎƻ ŎƻƴŘƛǾƛǎƻ Řƛ ŎǳŎƛƴŀΣ ǎƻƎƎƛƻǊƴƻ Ŏƻƴ ¢±Σ ƭŀǾŀǘǊƛŎŜ Ŝ ōŀƎƴƻΦ 
¢ǳǩ Ǝƭƛ ŀƭƭƻƎƎƛ ǎƻƴƻ Řƻǘŀǝ ŘƛΥ ƭŜƴȊǳƻƭŀΣ ŀǎŎƛǳƎŀƳŀƴƛΣ ǊƛǎŎŀƭŘŀƳŜƴǘƻΣ ǾŜƴǝƭŀǘƻǊƛ ŜŘ ŀƭŎǳƴƛ Řƛ ŀǊƛŀ ŎƻƴŘƛπ
ȊƛƻƴŀǘŀΦ 

 

  
[ƛǾŜƭƭƻ !м-!н 

  
.ŀǎŜ 

  
нр-пл ƘΦ 

  

  
[ƛǾŜƭƭƻ .м-.н 

  
LƴǘŜǊƳŜŘƛƻ 

  
ол-рл ƘΦ 

  

  
[ƛǾŜƭƭƻ /м-/н 

  
!ǾŀƴȊŀǘƻ 

  
пл-рл ƘΦ 

  



 

 Escursioni e Visite Guidate 

tŀǊǘŜ ƛƴǘŜƎǊŀƴǘŜ ŘŜƛ ƴƻǎǘǊƛ /ƻǊǎƛ Řƛ [ƛƴƎǳŀ Lǘŀƭƛŀƴŀ ǎƻƴƻ ƭŜ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛ Ŝ ƭŜ ǾƛǎƛǘŜ ƎǳƛŘŀǘŜΦ 

hƎƴƛ ŎƻǊǎƻ ŝ ŀǊǝŎƻƭŀǘƻ ƴŜƭ ǎŜƎǳŜƴǘŜ ƳƻŘƻΥ Ƴŀǩƴŀ ŘŜŘƛŎŀǘŀ ŀƭƭŜ ƭŜȊƛƻƴƛ Řƛ [ƛƴƎǳŀ LǘŀƭƛŀƴŀΣ ǇƻƳŜπ

ǊƛƎƎƛƻ ŘŜŘƛŎŀǘƻ ŀƭƭŜ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛΣ ŀƭƭŜ ǾƛǎƛǘŜ ƎǳƛŘŀǘŜΣ ŀƛ ŎƻǊǎƛ Řƛ ŎǳŎƛƴŀ Ŝ Řƛ ŜƴƻƭƻƎƛŀ Ŝ ŀƭƭŀ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ 

ŘŜƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴƛ ŎǳƭǘǳǊŀƭƛ ŜƴƻƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎƘŜ ŘŜƭƭΩ!ōǊǳȊȊƻΦ 

[Ŝ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛ Ŝ ƭŜ ǾƛǎƛǘŜ ƎǳƛŘŀǘŜ Ŝ ǘǳǧŜ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ŀǩǾƛǘŁ ǊƛǇƻǊǘŀǘŜ ƴŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ǎƻƴƻ ŎƻƳǇǊŜǎŜ 

ƴŜƭ Ŏƻǎǘƻ ŘŜƭ /ƻǊǎƻ Řƛ [ƛƴƎǳŀ Ŝ /ǳƭǘǳǊŀ LǘŀƭƛŀƴŀΣ ǎŀǊŀƴƴƻ Řƛ ǳƴŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ƛƴǘŜǊŀ ƻ Řƛ ƳŜȊȊŀ ƎƛƻǊπ

ƴŀǘŀΦ  

tŜǊ ƛ ŎƻǊǎƛ ŘŜƭƭŀ ŘǳǊŀǘŀ Řƛ н ǎŜǩƳŀƴŀ ŝ ŎƻƳǇǊŜǎƻ ƴŜƭƭŀ ǉǳƻǘŀ Řƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŀƴŎƘŜ ǳƴŀ Ǿƛǎƛπ

ǘŀ ƛƴ ǳƴŀ ŘŜƭƭŜ ƳŀƎƎƛƻǊƛ ŎƛǧŁ ŘΩŀǊǘŜ ƛǘŀƭƛŀƴŜ όwƻƳŀΣ bŀǇƻƭƛΣ {ƻǊǊŜƴǘƻ tƻǎƛǘŀƴƻ Ŝ ƭŀ /ƻǎǝŜǊŀ !Ƴŀƭπ

ŬǘŀƴŀΣ tƻƭƛƎƴŀƴƻ ŀ aŀǊŜ Ŝ !ƭōŜǊƻōŜƭƭƻΣ aŀǘŜǊŀΣ {ŀƴ aŀǊƛƴƻ Ŝ DǊŀŘŀǊŀΣ tŜǊǳƎƛŀ Ŝ !ǎǎƛǎƛ ύΦ 

[Ŝ ŘŜǎǝƴŀȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭŜ ǾƛǎƛǘŜ Ŝ ŘŜƭƭŜ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ƳƻŘƛŬŎŀǘŜ ŀ ǎŜŎƻƴŘŀ ŘŜƭƭŀ ǎǘŀƎƛƻƴŀπ

ƭƛǘŁ Ŝ ǎƻƴƻ ŀǇŜǊǘŜ ŀ ǎǳƎƎŜǊƛƳŜƴǝ Ŝ ǊƛŎƘƛŜǎǘŜ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƎƭƛ ŀƭǳƴƴƛ ǎǘŜǎǎƛΦ 

Dƭƛ ƻǊŀǊƛ ŘŜƭƭŜ ƭŜȊƛƻƴƛ Ŝ ŘŜƭƭŜ ŀǩǾƛǘŁ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ƳƻŘƛŬŎŀǝ ǇŜǊ ǾŜƴƛǊŜ ƛƴŎƻƴǘǊƻ ŀƭƭŜ ŜǎƛƎŜƴȊŜ 

ŘŜƎƭƛ ŀƭǳƴƴƛ 

wƛŎƻǊŘƛŀƳƻ ƛƴƻƭǘǊŜ ŎƘŜ Ǝƭƛ ŀƭǳƴƴƛ ŀǾǊŀƴƴƻ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁΣ ǎƻǇǊŀǧǳǧƻ ŘΩŜǎǘŀǘŜΣ Řƛ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ƭŜ ōŜƭπ

ƭƛǎǎƛƳŜ ǎǇƛŀƎƎŜ ŘŜƭ ƭƛŘƻ Řƛ ±ŀǎǘƻ Ŝ {ŀƴ {ŀƭǾƻ Řƛǎǘŀƴǝ р ƪƳ Ŝ ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜ ǊŀƎƎƛǳƴƎƛōƛƭƛ ƛƴ ŀǳǘƻōǳǎΦ 

 

 

tŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ Ŝ ǇǊŜƴƻǘŀȊƛƻƴƛΥ 

DEgustabruzzo  
Associazione culturale enogastronomica  

Via San Francesco, 9 66051 cupello -ch - 
C.f. 92040190693  

Www.degustabruzzo.com  
Info@degustabruzzo.com  

tel. +39 348.7453589 / +39 348.6612404  
                                          Degustabruzzo scuola di lingua e cultura italiana  

+39 348.7453589  



/ƻǊǎƻ Řƛ [ƛƴƎǳŀ Ŝ /ǳƭǘǳǊŀ Lǘŀƭƛŀƴŀ нлнм  -tǊƻƎǊŀƳƳŀ Řƛ н ǎŜǩƳŀƴŜ- 
5ƻƳŜƴƛŎŀΥ  !ǊǊƛǾƻ ŘŜƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǝΦ 

¢ǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ǇǊƛǾŀǘƻ Řŀ wƻƳŀ C/h ŀ ±ŀǎǘƻΦ 

/ƪŜŎƪ-ƛƴ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 

tǊŜǎŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ /ƻǊǎƻ Řƛ [ƛƴƎǳŀΣ /Ŝƴŀ Řƛ ōŜƴǾŜƴǳǘƻΦ 

5ƻƳŜƴƛŎŀΥ   

9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ƛƴǘŜǊŀ ŀƭƭŀ ǎŎƻǇŜǊǘŀ ŘŜƭƭŀ wƛǾƛŜǊŀ Řƛ ¦ƭƛǎǎŜ  

ƻǇǇǳǊŜ ŘŜƭƭŀ /ƻǎǝŜǊŀ !ƳŀƭŬǘŀƴŀ 

 

wƛŜƴǘǊƻ ƛƴ ǎŜǊŀǘŀΦ 

[ǳƴŜŘƜΥ 

aŀǩƴŀΥ [ŜȊƛƻƴƛΦ 

tƻƳŜǊƛƎƎƛƻΥ ±ƛǎƛǘŀ ƎǳƛŘŀǘŀ ŎƛǧŁ Řƛ ±ŀǎǘƻ Ŝ ŀƭƭŀ ǊƛǎŜǊǾŀ bŀǘǳǊŀƭŜ Řƛ 

tǳƴǘŀ !ŘŜǊŎƛΣ ŘŜƎǳǎǘŀȊƛƻƴŜ Ǿƛƴƛ ƛƴ ŎŀƴǝƴŀΦ 

{ŜǊŀΥ /Ŝƴŀ ƛƴ ŀƎǊƛǘǳǊƛǎƳƻΦ 

[ǳƴŜŘƜΥ 

aŀǩƴŀΥ [ŜȊƛƻƴƛΦ 

tƻƳŜǊƛƎƎƛƻΥ /ƻǊǎƻ Řƛ ŎǳŎƛƴŀ ǝǇƛŎŀ ƳŀǊƛƴŀǊŀ 

{ŜǊŀΥ /Ŝƴŀ  

 

 aŀǊǘŜŘƜΥ 

aŀǩƴŀΥ [ŜȊƛƻƴƛΦ 

tƻƳŜǊƛƎƎƛƻΥ /ƻǊǎƻ Řƛ DŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀ Lǘŀƭƛŀƴŀ Ŝ !ōǊǳȊȊŜǎŜΦ 

{ŜǊŀΥ /Ŝƴŀ Ŏƻƴ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǎƛ ŝ ǇǊŜǇŀǊŀǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƛƭ ŎƻǊǎƻ Řƛ          

ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀΦ 

aŀǊǘŜŘƜΥ 

aŀǩƴŀΥ [ŜȊƛƻƴƛΦ 

tƻƳŜǊƛƎƎƛƻΥ ±ƛǎƛǘŀ ƎǳƛŘŀǘŀ ŎƛǧŁ Řƛ DǳŀǊŘƛŀƎǊŜƭŜΣ ŘŜƎǳǎǘŀȊƛƻƴŜ Řƻƭπ

ŎŜ ǝǇƛŎƻΣ ŘŜƎǳǎǘŀȊƛƻƴŜ Ǿƛƴƛ Ŝ ǇǊƻŘƻǩ ǝǇƛŎƛ ƛƴ ƭƻŎŀƭŜ ǝǇƛŎƻΦ 

{ŜǊŀΥ /Ŝƴŀ ƭƛōŜǊŀΦ 

aŜǊŎƻƭŜŘƜΥ 

aŀǩƴŀΥ  [ŜȊƛƻƴƛΦ 

tƻƳŜǊƛƎƎƛƻΥ ±ƛǎƛǘŀ ƎǳƛŘŀǘŀ ƭǳƴƎƻ ά[ŀ /ƻǎǘŀ ŘŜƛ ¢ǊŀōƻŎŎƘƛέΦ 

{ŜǊŀΥ /Ŝƴŀ ǎǳƭ ¢ǊŀōƻŎŎƻΦ 

aŜǊŎƻƭŜŘƜΥ 

aŀǩƴŀΥ [ŜȊƛƻƴƛΦ 

tƻƳŜǊƛƎƎƛƻΥ  ƭƛōŜǊƻΦ 

{ŜǊŀΥ /Ŝƴŀ ƛƴ ŀƎǊƛǘǳǊƛǎƳƻΦ 

DƛƻǾŜŘƜΥ 

aŀǩƴŀΥ [ŜȊƛƻƴƛΦ 

tƻƳŜǊƛƎƎƛƻΥ ±ƛǎƛǘŀ ƎǳƛŘŀǘŀ ŀƭ /ŀǎǘŜƭƭƻ Řƛ wƻŎŎŀǎŎŀƭŜƎƴŀ 

{ŜǊŀΥ /Ŝƴŀ ƛƴ ƭƻŎŀƭŜ ǝǇƛŎƻΦ 

DƛƻǾŜŘƜΥ 

aŀǩƴŀΥ [ŜȊƛƻƴƛΦ 

tƻƳŜǊƛƎƎƛƻΥ [ƛōŜǊƻ  

{ŜǊŀΥ /Ŝƴŀ ƛƴ ƭƻŎŀƭŜ ǝǇƛŎƻΦ 

 

±ŜƴŜǊŘƜΥ 

aŀǩƴŀΥ [ŜȊƛƻƴƛΦ 

tƻƳŜǊƛƎƎƛƻΥ ƭƛōŜǊƻ 

{ŜǊŀΥ /Ŝƴŀ ƭƛōŜǊŀ 

 

±ŜƴŜǊŘƜΥ 

9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ƛƴǘŜǊŀΣ Ǿƛǎƛǘŀ !ōōŀȊƛŀ Řƛ {ŀƴ /ƭŜπ

ƳŜƴǘŜ ŀ /ŀǎŀǳǊƛŀΣ ǇǊŀƴȊƻ ƛƴ ŎŀƴǝƴŀΣ 9ǊŜƳƻ Řƛ {ŀƴǘƻ 

{ǇƛǊƛǘƻ ŀ aŀƧŜƭƭŀΣ 5ŜƎǳǎǘŀȊƛƻƴŜ ǇǊƻŘƻǩ ǝǇƛŎƛ 

wƛŜƴǘǊƻ ƛƴ ǎŜǊŀǘŀ 

{ŀōŀǘƻΥ 

9ǎŎǳǊǎƛƻƴŜ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ƛƴǘŜǊŀ ŀƭƭŀ ǎŎƻǇŜǊǘŀ ŘŜƭƭŀ aŀƧŜƭƭŀ     

Ŝ ŘŜƭ tŀǊŎƻ bŀȊƛƻƴŀƭŜ ŘΩ!ōǊǳȊȊƻ 

wƛŜƴǘǊƻ ƛƴ ǎŜǊŀǘŀΦ 

{ŀōŀǘƻΥ 

aŀǩƴŀΥ /ƻƴǎŜƎƴŀ ŘŜƛ ŘƛǇƭƻƳƛΦ  

tƻƳŜǊƛƎƎƛƻΥ ƭƛōŜǊƻΦ 

{ŜǊŀΥ /Ŝƴŀ Řƛ ŬƴŜ ŎƻǊǎƻ Φ 

5ƻƳŜƴƛŎŀΥ 5ƻǇƻ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ǇŜǊ wƻƳŀ C/h ƻ ǇŜǊ ƭŀ ±ƻǎǘǊŀ ǇǊƻǎǎƛƳŀ ŘŜǎǝƴŀȊƛƻƴŜ 



Esempio di Programma Corso di 2 settimane 

 

Domenica:  

LƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƎǳƛŘŀ ǇǊŜǎǎƻ wƻƳŀ C/hΣ Ŝ ǘǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŀ ±ŀǎǘƻΦό [ΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƎǳƛŘŀ Ŝ Ŭǎǎŀǘƻ 

ǇŜǊ ƭŜ ƻǊŜ моΦллύ 

/ƘŜŎƪ-ƛƴ Ŝ ǎƛǎǘŜƳŀȊƛƻƴŜ ƛƴ ŀǇǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻΦ  

tǊŜǎŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ /ƻǊǎƻ Řƛ [ƛƴƎǳŀ Ŝ /ǳƭǘǳǊŀ LǘŀƭƛŀƴŀΦ  

/Ŝƴŀ Řƛ ōŜƴǾŜƴǳǘƻ ƛƴ !ōǊǳȊȊƻΦ  

tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 

 

Lunedì:  

фΥлл-мнΥлл /ƻƴǎŜƎƴŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ŘƛŘŀǩŎƻΣ ƛƴƛȊƛƻ /ƻǊǎƻ Řƛ [ƛƴƎǳŀ Lǘŀƭƛŀƴŀ Ŝ /ǳƭǘǳǊŀ ƛǘŀƭƛŀƴŀΦ 

моΥлл ǇǊŀƴȊƻ ƭƛōŜǊƻΦ 

мрΥлл Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŘŀǘŀ ŘŜƭƭŀ ŎƛǧŁ Řƛ ±ŀǎǘƻ Ŝ Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŘŀǘŀ ǇǊŜǎǎƻ wƛǎŜǊǾŀ bŀǘǳǊŀƭŜ Řƛ tǳƴǘŀ !ŘŜǊŎƛΦ 

муΥол ŘŜƎǳǎǘŀȊƛƻƴŜ Ǿƛƴƛ ǇǊŜǎǎƻ ά/ŀƴǝƴŀ {ŀƴ bƛŎƻƭŀέ Řƛ tƻƭƭǳǘǊƛΦ 

/Ŝƴŀ ƭƛōŜǊŀΦ 

tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 

 

Martedì:  

фΥлл-мнΥлл ƭŜȊƛƻƴŜ Řƛ [ƛƴƎǳŀ LǘŀƭƛŀƴŀΦ 

моΥлл ǇǊŀƴȊƻ ƭƛōŜǊƻΦ 

мсΥлл /ƻǊǎƻ Řƛ ŎǳŎƛƴŀ ǝǇƛŎŀ ŀōǊǳȊȊŜǎŜ όǇŀǎǘŀ ŀƭƭŀ ŎƘƛǘŀǊǊŀΣ ǇŀƭƭƻǧŜ ŎŀŎƛƻ Ŝ ǳƻǾŀΣ ŘƻƭŎƛ ǝǇƛŎƛύΦ 

!ǇŜǊƛǝǾƻ Ŝ ŎŜƴŀ Ŏƻƴ ŎƛƼ ŎƘŜ ǎƛ ŝ ǇǊŜǇŀǊŀǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƛƭ ŎƻǊǎƻ Řƛ ŎǳŎƛƴŀΦ 

tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 

 

Mercoledì:  

фΥлл-мнΥлл ƭŜȊƛƻƴŜ Řƛ [ƛƴƎǳŀ LǘŀƭƛŀƴŀΦ 

моΥлл ǇǊŀƴȊƻ ƭƛōŜǊƻΦ 

мрΥол ǇŀǊǘŜƴȊŀ ǇŜǊ {ŀƴ DƛƻǾŀƴƴƛ ƛƴ ±ŜƴŜǊŜΣ Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŘŀǘŀ ŀƭƭΩ!ōōŀȊƛŀ .ŜƴŜŘŜǩƴŀΦ 

±ƛǎƛǘŀ ŀŘ ǳƴ ¢ǊŀōƻŎŎƻΣ ŘƛƳƻǎǘǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǇŜǎŎŀΣ ŀǇŜǊƛǝǾƻ Ŝ ŎŜƴŀ ǎǳƭ ¢ǊŀōƻŎŎƻ ǎƻǎǇŜǎƛ ǘǊŀ ƳŀǊŜ Ŝ 

ŎƛŜƭƻΦ 

tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 

 



 

Giovedì:  

фΥлл-мнΥлл ƭŜȊƛƻƴŜ Řƛ [ƛƴƎǳŀ LǘŀƭƛŀƴŀΦ 

моΥлл ǇǊŀƴȊƻ ƭƛōŜǊƻΦ 

мсΥол ǇŀǊǘŜƴȊŀ ǇŜǊ wƻŎŎŀǎŎŀƭŜƎƴŀΣ Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŘŀǘŀ ŘŜƭ /ŀǎǘŜƭƭƻ aŜŘƛŜǾŀƭŜϝΦ 

ϝόŝ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀǘƻ ƭΩǳǎƻ Řƛ ǎŎŀǊǇŜ Řŀ ƎƛƴƴŀǎǝŎŀύ                            
нлΥлл ŎŜƴŀ ƛƴ ƭƻŎŀƭŜ ǝǇƛŎƻΦ 

wƛŜƴǘǊƻ ŀ ±ŀǎǘƻ 

tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 

 

 

Venerdì:  

фΥлл-мнΥлл ƭŜȊƛƻƴŜ Řƛ ƭƛƴƎǳŀ ƛǘŀƭƛŀƴŀΦ 

моΥлл ǇǊŀƴȊƻ ƭƛōŜǊƻΦ 

tƻƳŜǊƛƎƎƛƻ ƭƛōŜǊƻ ǇŜǊ ŦŀǊŜ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƛƴ ŎŜƴǘǊƻΣ ŀƴŘŀǊŜ ƛƴ ǎǇƛŀƎƎƛŀΣ ƎƻŘŜǊǎƛ ǳƴ ǇƻΩ Řƛ ǊƛǇƻǎƻΦ 

/Ŝƴŀ ƭƛōŜǊŀΦ 

tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 

 

 

Sabato:  

Dalla Majella Nord-Occidentale  al parco Nazionale dõAbruzzo 

уΥлл tŀǊǘŜƴȊŀ ǇŜǊ {ǳƭƳƻƴŀΦ 

LƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƎǳƛŘŀ Ŝ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜƭƭŀ ŎƛǧŁ Ŝ ŀŘ ǳƴ ǊƛƴƻƳŀǘƻ ŎƻƴŦŜǩŬŎƛƻΦ 

tǊŀƴȊƻ ƛƴ ƭƻŎŀƭŜ ǝǇƛŎƻΦ 

bŜƭ ǇƻƳŜǊƛƎƎƛƻ ǘǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŀ {ŎŀƴƴƻΦ 

±ƛǎƛǘŀ ƎǳƛŘŀǘŀ ŘŜƭ ōƻǊƎƻΣ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀǘƻ ŎƻƳŜ ǳƴƻ ŘŜƛ .ƻǊƎƘƛ ǇƛǴ ōŜƭƭƛ ŘΩLǘŀƭƛŀ  

5ŜƎǳǎǘŀȊƛƻƴŜ ŘƻƭŎƛ ǝǇƛŎƛ ŀōǊǳȊȊŜǎƛ 

wƛŜƴǘǊƻ ŀ ±ŀǎǘƻΦ 

/Ŝƴŀ ƭƛōŜǊŀΦ 

tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 



 

Domenica: (Gli esempi di destinazione riportati sono solo indicativi)  

La Riviera di Ulisse: Gaeta-Sperlonga-Terracina 

Oppure 

La Costiera Amalfitana in barca 
 

La Riviera di Ulisse: Gaeta-Sperlonga-Terracina: 

tŀǊǘŜƴȊŀ Řŀƛ ƭǳƻƎƘƛ ǇǊŜǎǘŀōƛƭƛǝΣ ǎƻǎǘŀ Řƛ ǊƛǎǘƻǊƻ ƭǳƴƎƻ ƛƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻΦ  

hǊŜ фΦол ŎƛǊŎŀ ŀǊǊƛǾƻ ŀ DŀŜǘŀΣ ƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƎǳƛŘŀ Ŝ Ǿƛǎƛǘŀ Řƛ ǉǳŜǎǘŀ ǇŜƴƛǎƻƭŀ ŀŘŀƎƛŀǘŀ ǎǳƭ ƳŀǊŜ Ŏƻƴ ǳƴŀ 

ǊƛŎŎƘƛǎǎƛƳŀ ǎǘƻǊƛŀ Ŝ ƛǝƴŜǊŀǊƛ Řƛ ǾƛǎƛǘŀΣ ŀ ǇŀǊǝǊŜ Řŀƭ {ŀƴǘǳŀǊƛƻ ŘŜƭƭŀ aƻƴǘŀƎƴŀ {ǇŀŎŎŀǘŀ Ŭƴƻ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ ǎǘƻǊƛπ

Ŏƻ Ŏƻƴ ƭŜ ŀƴǝŎƘŜ ǇƻǊǘŜΣ ƛƭ ŎŀǎǘŜƭƭƻ ŀƴƎƛƻƛƴƻ-ŀǊŀƎƻƴŜǎŜ Ŝ Ƴƻƭǘƻ ŀƭǘǊƻΦ  

.ǊŜǾŜ ǎƻǎǘŀ ŀ {ǇŜǊƭƻƴƎŀΣ ƭǳƻƎƻ Řƛ ǾƛƭƭŜƎƎƛŀǘǳǊŀ ǇǊŜŘƛƭŜǧƻ ŘŀƎƭƛ ŀƴǝŎƘƛ ǊƻƳŀƴƛΣ ŘƻǾŜ ǎƛ ǾƛǎƛǘŜǊŀƴƴƻ ƭŀ ±ƛƭƭŀ 

Řƛ ¢ƛōŜǊƛƻ Ŏƻƴ ƭŀ ǎǳŀ ŦŀƳƻǎŀ ƎǊƻǧŀ ŜŘ ƛƭ ŎŜƴǘǊƻ ǎǘƻǊƛŎƻ ǇƛŜƴƻ Řƛ ǾƛǳȊȊŜ Ŝ ǇƛŀȊȊŜǧŜ ƛƴ ǎǝƭŜ άŎŀǇǊŜǎŜέΦ  

tǊŀƴȊƻ ƭƛōŜǊƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ Řƛ ǾƛǎƛǘŀΦ  

bŜƭ ǇƻƳŜǊƛƎƎƛƻ ǘǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŀ ¢ŜǊǊŀŎƛƴŀΣ ŘƻǾŜ ŝ ŦŀŎƛƭŜ ǘǊƻǾŀǊŜ ǳƴŀ /ŀǧŜŘǊŀƭŜ ƳŜŘƛƻŜǾŀƭŜ ŎƘŜ ǎƛ ŀũŀŎŎƛŀ 

ǎǳ ǳƴ CƻǊƻ wƻƳŀƴƻ ǇŜǊŎƘŞΣ ŎŀǊŀǧŜǊƛǎǝŎŀ ƳŜǊŀǾƛƎƭƛƻǎŀ Řƛ ǉǳŜǎǘŀ ŎƛǧŁΣ ƳƛǘƻƭƻƎƛŀΣ ŜǇƻŎŀ ǊƻƳŀƴŀΣ ƳŜŘƛƻŜπ

ǾŀƭŜ Ŝ ƳƻŘŜǊƴŀ ǎƛ ƛƴǘǊŜŎŎƛŀƴƻ ŘŀƴŘƻ Ǿƛǘŀ ŀŘ ǳƴŀ ŎƛǧŁ Ŏƻƴ ǘŜǎǝƳƻƴƛŀƴȊŜ ǎǘƻǊƛŎƘŜ ƳƛƭƭŜƴŀǊƛŜΦ  

hǊŜ муΦлл ŎƛǊŎŀ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ǇŜǊ ƛƭ ǊƛŜƴǘǊƻ ŀ ±ŀǎǘƻ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ƛƴ ǎŜǊŀǘŀΦ 

tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 

 

 La Costiera Amalfitana in barca: 

tŀǊǘŜƴȊŀ Řŀƛ ƭǳƻƎƘƛ ǇǊŜǎǘŀōƛƭƛǝ Σ ǎƻǎǘŀ Řƛ ǊƛǎǘƻǊƻ ƭǳƴƎƻ ƛƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻΦ  

bŜƭƭŀ ǇǊƛƳŀ ƳŀǩƴŀǘŀΣ ƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƎǳƛŘŀ ŜŘ ƛƳōŀǊŎƻ ǇŜǊ tƻǎƛǘŀƴƻΣ ǳƴƻ ŘŜƛ Ǉƻǎǝ ǇƛǴ ƛƴŎŀƴǘŜǾƻƭƛ ŀƭ 

ƳƻƴŘƻΦ  

¢ŜƳǇƻ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ǾƛǎƛǘŀǊŜ ƭŜ ά±ƛǳȊȊŜέ Řƛ tƻǎƛǘŀƴƻ Ŏƻƴ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ŦŀǊŜ ǎƘƻǇǇƛƴƎΦ  

LƳōŀǊŎƻ Ŝ ǇǊƻǎŜƎǳƛƳŜƴǘƻ ǇŜǊ !ƳŀƭŬ ƛƴ ōŀǧŜƭƭƻΦ  

±ƛǎƛǘŀ ŘŜƭƭŀ /ƻǎǝŜǊŀΣ ǳƴƻ ŘŜƛ ǇƛǴ ŦŀƳƻǎƛ ƛǝƴŜǊŀǊƛ ǘǳǊƛǎǝŎƛ ŘΩLǘŀƭƛŀΣ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭƭΩŜŎŎŜȊƛƻƴŀƭŜ ōŜƭƭŜȊȊŀ ŘŜƛ ǇŀƴƻǊŀπ

Ƴƛ ŎƘŜ ǎƛ ǎǳƎƎƻƴƻ ƛƴŎŜǎǎŀƴǝ ƛƴ ǳƴƻ ǎŎŜƴŀǊƛƻ Řƛ ǊƻŎŎŜΦ  

tǊŀƴȊƻ ƭƛōŜǊƻΦ  

bŜƭ ǇƻƳŜǊƛƎƎƛƻ Ǿƛǎƛǘŀ Řƛ !ƳŀƭŬ Ŏƻƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŀƭ 5ǳƻƳƻΦ  

hǊŜ мтΦлл ŎƛǊŎŀ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ǇŜǊ ƛƭ ǊƛŜƴǘǊƻ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ƛƴ ǎŜǊŀǘŀΦ  

tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 

 

 

 

 



 

Lunedì:  

фΥол-мнΥлл ƭŜȊƛƻƴŜ Řƛ ƭƛƴƎǳŀ ƛǘŀƭƛŀƴŀΦ 

моΥлл ǇǊŀƴȊƻ ƭƛōŜǊƻΦ 

мрΥол /ƻǊǎƻ Řƛ ŎǳŎƛƴŀ ǝǇƛŎŀ ƳŀǊƛƴŀǊŀ ƛƴ Ŏŀǎŀ ǇǊƛǾŀǘŀΣ  

ά[Ŝ ŀƴǝŎƘŜ ǊƛŎŜǧŜ ŘŜƭƭŀ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŜ ŀōǊǳȊȊŜǎŜέΦ 

/Ŝƴŀ Ŏƻƴ ŎƛƼ ŎƘŜ ǎƛ ŝ ǇǊŜǇŀǊŀǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƛƭ ŎƻǊǎƻ Řƛ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀ 

tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 

 

 

Martedì:  

фΥол-мнΥлл ƭŜȊƛƻƴŜ Řƛ ƭƛƴƎǳŀ ƛǘŀƭƛŀƴŀΦ 

моΥлл ǇǊŀƴȊƻ ƭƛōŜǊƻΦ 

мрΥлл ǇŀǊǘŜƴȊŀ ǇŜǊ DǳŀǊŘƛŀƎǊŜƭŜΣ Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŘŀǘŀ ŘŜƭ ōƻǊƎƻ Ŝ ŘŜƎǳǎǘŀȊƛƻƴŜ ά{ƛǎŜ ŘŜƭƭŜ aƻƴŀŎƘŜέΦ 

wƛŜƴǘǊƻ ŀ ǾŀǎǘƻΦ 

/Ŝƴŀ ƭƛōŜǊŀ 

tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 

 

Mercoledì:  

фΥол-мнΥлл ƭŜȊƛƻƴŜ Řƛ ƭƛƴƎǳŀ ƛǘŀƭƛŀƴŀΦ 

моΥлл ǇǊŀƴȊƻ ƭƛōŜǊƻΦ 

tƻƳŜǊƛƎƎƛƻ ƭƛōŜǊƻ ǇŜǊ ŦŀǊŜ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƛƴ ŎŜƴǘǊƻΣ ŀƴŘŀǊŜ ƛƴ ǎǇƛŀƎƎƛŀΣ ƎƻŘŜǊǎƛ ǳƴ ǇƻΩ Řƛ ǊƛǇƻǎƻΦ 

/Ŝƴŀ ƛƴ ƭƻŎŀƭŜ ǎŜƭŜȊƛƻƴŀǘƻΦ 

tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 

 

Giovedì:  

фΥол-мнΥлл ƭŜȊƛƻƴŜ Řƛ ƭƛƴƎǳŀ ƛǘŀƭƛŀƴŀ 
моΥлл ǇǊŀƴȊƻ ƭƛōŜǊƻΦ 
tƻƳŜǊƛƎƎƛƻ ƭƛōŜǊƻ ǇŜǊ ŦŀǊŜ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƛƴ ŎŜƴǘǊƻΣ ŀƴŘŀǊŜ ƛƴ ǎǇƛŀƎƎƛŀΣ ƎƻŘŜǊǎƛ ǳƴ ǇƻΩ Řƛ ǊƛǇƻǎƻΦ 
hǊŜ нлΥлл ŎŜƴŀ ƛƴ Ŏŀǎŀ ǇǊƛǾŀǘŀΦ 
tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 



 

Venerdì:  

 Giornata Culturale 

луΥлл ǇŀǊǘŜƴȊŀ ǇŜǊ /ŀǎǝƎƭƛƻƴŜ ŀ /ŀǎŀǳǊƛŀΣ Ǿƛǎƛǘŀ ŀƭƭΩ!ōōŀȊƛŀ Řƛ {ŀƴ /ƭŜƳŜƴǘŜΦ 
±ƛǎƛǘŀ Ŝ ŘŜƎǳǎǘŀȊƛƻƴŜ Ŝ ǇǊŀƴȊƻ  ǇǊŜǎǎƻ ǇǊŜǎǝƎƛƻǎŀ Ŏŀƴǝƴŀ ǾƛǝǾƛƴƛŎƻƭŀΦ 
±ƛǎƛǘŀ ƎǳƛŘŀǘŀ ŀƭƭΩ9ǊŜƳƻ Řƛ {ŀƴǘƻ {ǇƛǊƛǘƻ ŀ aŀƧŜƭƭŀ ŀ wƻŎŎŀƳƻǊƛŎŜϝΦ  
ϝόŝ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀǘƻ ƭΩǳǎƻ Řƛ ǎŎŀǊǇŜ Řŀ ƎƛƴƴŀǎǝŎŀύ                            
wƛŜƴǘǊƻ ŀ ±ŀǎǘƻΦ 
/Ŝƴŀ [ƛōŜǊŀΦ 
tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 
 

Sabato:  

фΥлл-мнΥлл ƭŜȊƛƻƴŜ Řƛ ƭƛƴƎǳŀ ƛǘŀƭƛŀƴŀ Ŝ ŎƻƴǎŜƎƴŀ ŘŜƛ ŘƛǇƭƻƳƛΦ  
моΥлл ǇǊŀƴȊƻ ƭƛōŜǊƻΦ 
нлΥлл /Ŝƴŀ Řƛ ŬƴŜ ŎƻǊǎƻ. 

tŜǊƴƻǧŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƛ ǇǊƻǇǊƛ ŀƭƭƻƎƎƛΦ 
 

Domenica:  

5ƻǇƻ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ƛƴ Ƴƛƴƛōǳǎ ǇǊƛǾŀǘƻ ǇŜǊ wƻƳŀ C/hΣ ƻ ǇŜǊ ƭŀ ±ƻǎǘǊŀ ǇǊƻǎǎƛƳŀ ŘŜǎǝƴŀȊƛƻƴŜΦ 
CƛƴŜ ŘŜƛ ǎŜǊǾƛȊƛΦ 
 

 

 
 

tŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ Ŝ ǇǊŜƴƻǘŀȊƛƻƴƛΥ 

DEgustabruzzo  
Associazione culturale enogastronomica  

Via San Francesco, 9 66051 cupello -ch - 
C.f. 92040190693  

Www.degustabruzzo.com  
Info@degustabruzzo.com  

tel. +39 348.7453589 / +39 348.6612404  
                                          Degustabruzzo scuola di lingua e cultura italiana  

+39 348.7453589  

/ƻǇȅǊƛƎƘǘϭ5ŜƎǳǎǘ!ōǊǳȊȊƻнлнл 
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tel. +39 348.7453589 / +39 348.6612404  
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Corso di Lingua e Cultura Italiana 2021 in Abruzzo  
 

vǳƻǘŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ Řƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜΥ 

-  /ƻǊǎƻ Řƛ [ƛƴƎǳŀ Ŝ /ǳƭǘǳǊŀ Lǘŀƭƛŀƴŀ Řƛ н ǎŜǩƳŀƴŜ ƛƴ ŦƻǊƳǳƭŀ ŀǇǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ  
/ƻƴŘƛǾƛǎƻΤ 
- /ƻǊǎƻ Řƛ [ƛƴƎǳŀ Ŝ /ǳƭǘǳǊŀ Lǘŀƭƛŀƴŀ Řƛ н ǎŜǩƳŀƴŜ ƛƴ ŦƻǊƳǳƭŀ ŀǇǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ  
ŎƻƴŘƛǾƛǎƻ ǇŜǊ ƎǊǳǇǇƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛ ŀ мл ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǝΤ 
 
tŜǊ ƛƴŦƻ Ŝ ǇǊŜƴƻǘŀȊƛƻƴƛΥ ƛƴŦƻϪŘŜƎǳǎǘŀōǊǳȊȊƻΦŎƻƳ 

 

 

 

 

 

 

 

±ƛŀƎƎƛƻ ǎǘǳŘƛƻ ƴŜƭ /ǳƻǊŜ ŘΩLǘŀƭƛŀ 

/ǳƭǘǳǊŀΣ ¢ǊŀŘƛȊƛƻƴƛΣ .ƻƴǘŁΣ Dǳǎǘƻ Ŝ !ǳǘŜƴǝŎƛǘŁ  

{ŎƻǇǊƛ!ah ƭΩ!ōǊǳȊȊƻ 

±ƛŀƎƎƛƻ ǇƛŜƴƻ Řƛ ŜƳƻȊƛƻƴƛ Ŝ ǎŜƴǎŀȊƛƻƴƛ ƛƴŘƛƳŜƴǝŎŀōƛƭƛ 



 

[ŀ ǉǳƻǘŀ Řƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜΥ 
 

¢ǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǝ ƛƴ Ƴƛƴƛōǳǎ ǇǊƛǾŀǘƻ Řŀ Ŝ ǇŜǊ ƛ ƳŀƎƎƛƻǊƛ ŀŜǊƻǇƻǊǝ Ŝ ǎǘŀȊƛƻƴƛ ŦŜǊǊƻǾƛŀǊƛŜ ŘΩLǘŀƭƛŀΤ  

¢ǳǩ ƛ ǘǊŀǎǇƻǊǝ ǇŜǊ ƭŜ ǾƛǎƛǘŜΣ ƭŜ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛ ƎƛƻǊƴŀƭƛŜǊŜΤ  

¢ǳǧŜ ƭŜ ǘŀǎǎŜ Ŝ ǝŎƪŜǘ ǇŜǊ ƭŜ ǾƛǎƛǘŜΣ ŘŜƎǳǎǘŀȊƛƻƴƛ ŜŘ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛΤ   

мп ǇŜǊƴƻǧŀƳŜƴǝ ƛƴ ŀǇǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŎƻƴŘƛǾƛǎƻΤ  

DǳƛŘŀ ǘǳǊƛǎǝŎŀ ƛƴ ƭƛƴƎǳŀ ƛǘŀƭƛŀƴŀ ǇŜǊ ǘǳǧŀ ƭŀ ŘǳǊŀǘŀ ŘŜƭ ŎƻǊǎƻΤ  

¢ǳǩ Ǉŀǎǝ ŎƻƳŜ Řŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ όн ǇǊŀƴȊƛΣ у ŎŜƴŜύΤ  

vǳƻǘŀ Řƛ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀƭ /ƻǊǎƻ Řƛ [ƛƴƎǳŀ LǘŀƭƛŀƴŀΤ  

aŀǘŜǊƛŀƭŜ ŘƛŘŀǩŎƻ Ŝ ŎŜǊǝŬŎŀǘƻ ŬƴŀƭŜΤ  

ол ƻǊŜ Řƛ /ƻǊǎƻ Řƛ [ƛƴƎǳŀ Lǘŀƭƛŀƴŀ ƛƴ ŀǳƭŀΤ  

vǳƻǘŀ ŀǎǎƻŎƛŀǝǾŀΦ 

 

 [ŀ ǉǳƻǘŀ Řƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ƴƻƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜΥ  
¢ŀǊƛũŜ ŀŜǊŜŜΤ  

{ǇǳƴǝƴƛΣ ōŜǾŀƴŘŜ ǘǊŀ ƛ Ǉŀǎǝ ƻ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛ Ǉŀǎǝ ƴƻƴ ǊƛǇƻǊǘŀǝ ƴŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΤ  

{ǇŜǎŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛΤ  

[ΩŀǎǎƛŎǳǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǾƛŀƎƎƛƻό ƴƻƴ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛŀ Ƴŀ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀǘŀύ ǇǊŜȊȊƻ ǎǳ ǊƛŎƘƛŜǎǘŀΤ  

{ǳǇǇƭŜƳŜƴǘƻ ŀǇǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ǳǎƻ ǎƛƴƎƻƭƻ όǇǊŜȊȊƻ ǎǳ ǊƛŎƘƛŜǎǘŀύΤ  

vǳŀƴǘƻ ƴƻƴ ŜǎǇǊŜǎǎŀƳŜƴǘŜ ǎǇŜŎƛŬŎŀǘƻ ƴŜƭƭŀ ǾƻŎŜ ƭŀ ǉǳƻǘŀ Řƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜΤ 

/ƻǇȅǊƛƎƘǘϭ5ŜƎǳǎǘ!ōǊǳȊȊƻнлнл 


